


ASPINTOA?

Cteni pro klid a pohodu

Ctéte véty nahlas.
Pomalu a srozumitelné.
Nejde o rychlost, ale o dusevni pohodu.

Vnimejte rytmus a radost

Véty maji jemny rytmus a rym.

Ctéte je jako basen nebo tiché rytmické Fikani.
Rytmus podporuje pamét, radost i emoce.
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ASPINTOA?

Zastavte a premyslejte

Kazda stranka prinasi jedno téma a jednu myslenku.
Zastavte se, premyslejte a polozte si otazky.

Pouzijte knihu jako nastroj sebereflexe.

Spojte se a sdilejte

Ctéte spoleéné s prateli, partnery nebo ve skupiné.
Mluvte o myslenkach a pocitech, které kniha otevira.
Zmeény se déji rychleji, kdyz je lidé sdileji.
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Ne kazda myslenka je pravdiva.
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