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DUSEVNI ZDRAVI
NADMERNE PREMYSLENI

www.aspintoa.com




ASPINTOA®
PRO VSECHNY GENERACE

ASPINTOA® tvori vzdélavaci systém, ktery
bavi a viditelné posouva od za¢atecniku
po profesionaly. Jsme tu pro vSechny,
ktefi se neboji inovace a zmény.

OBJEVTE S NAMI
BUDOUCNOST VZDELAVANI

JAZYKY A KOMUNIKACE
WORDESO® - specialista
na rozvoj porozumeni

DIALOGIS® - specialista
na rozvoj empatie

LEADERSHIP A VEDENI
GRAMMAX® - specialista
na rozvoj kritického mysleni

PODNIKANiI
A KREATIVNI MYSLENI
INFITY® - specialista
na rozvoj kreativniho mysleni

Napiste nam, radi vam poradime!
info@aspintoa.com
www.aspintoa.com
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ASPINTOA®

SKUTECNA ZMENA

ASPINTOA® tvofi vzdélavaci systém, ktery
bavi a viditelné posouva od zaéateéniki
po profiky. Jsme tu pro vSechny, ktefi se

neboji inovace a zmény.

©ASPINTOA VYDAVATELSTVI A SYSTEM VZDELAVANI
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ASPINTOA®

POROZUMENI

» Prectéte nahlas slovo.
To je hlavni téma.

« Prectéte nahlas vétu
a poté otazku.

« Prectéete vysvétleni
a mluvte o obrazku.

KRITICKE MYSLENI

« Prectéte nahlas otazky
a obé odpovedi.

« Rozhodnéte, ktera vam
dava smysl a proc.

« Odpovézte nebo nechte
odpovédét druhé.

EMPATIE

« Prectéte otazky
a odpovezte na né.

« Naslouchejte druhému
a snazte se ho pochopit.

« Odpovézte si na otazky
sami.

KREATIVNI RESENI

« Prectéte nahlas problem.
Prectéte nahlas otazku.

« Navrhnéte rfeseni a sdilejte
ho s ostatnimi.

« Vypravéjte o tématu podle
obrazku a tvorte pribeéhy.

www.aspintoa.com
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JAKNATO

SLOVA + OTAZKY + KVizY + OBRAZKY

PRITOMNOST Y BUDOUCNOST

( N\ )

KTEREHO MAM RAD . Clovék, kterého
KAMARAD —— Kamarad mam rad vlastné
MAM JEDNOHO T . X ; neni jen jeden.
NEJILEP3{HO KAMARADA g 1 7{ Mam kamarada uz Jejich ViC.AtOje
od skolky. dobfe.

& /0 J

Travim ¢as hlavné

MUj nejlepsi venku a v zimé se
kamarad je... divdm hodné na
televizi. Nejsem rad
sam.
KDO JE TVUJ NEJLEPSI JAK TRAVIS CAS
KAMARAD? ) S KAMARADY?
s
e R Dobry kamarad Usméje se na mé,
: naslouchd, kdyz ale taky se mnou
mluvim. A taky mi jde ven nebo mé
pomlize, kdyz zavola, kdyz jsem
potfebuju. doma sém.

1.POSLOUCHA TE, KDYZ MLUVIS. 1.DA TI UKOL NAVIC.
2.NIKDY SE S TEBOU NEBAVI. 2.USMEJE SE NA TEBE.

s aspezsacom

Chci mit stejného

Vyuzij svou kamarada, jako

predstavivost . X
MR mam ted.
a vytvor piibéh, . .
T . Rozumime si
ve kterém je mozné L.
. a planujeme
cokoli.

spolec¢né cestovat.

www.aspintoa.com
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NADMERNE PREMYSLENI

CO + JAK + PROC + CO DAL

0)jo vizualii mapn

ssoo
ASPINTOR

OMEZENE

MYSLENKY

NADMERNE PREMYSLENI
NASTAVA, KDYZ SE
NMEKTERE MYSLENKY STALE
DOKOLA VRACEJI.

€O 1JS0U "MYSLENKY™?

© ASPINTOA 2026 1 A SEMOR oM

I“ OMEZENE
ASPINTOA

SOUSTREDENI

NADMERNE PREMYSLENI
MUZE ODVADET
POZORNOST
OD DULEZITYCH UKOLU.

CO JE "SOUSTREDENI"?

© ASPINTOA 2026 4 A SEMOR oM

OMEZENE

S0® “I
ASPINTOR

STRES

NADMERNE PREMYSLENI
MUZE ZVYSOVAT STRES
A ZTEZOVAT KLIDNE
UVAZOVANI.

CO JE "STRES"?

OMEZENE

RESENI

JASNE MYSLENI POMAHA
NAJIT DOBRA RESENI.

CO JE "RESENI"?

5

W RSN Com.

www.aspintoa.com

OMEZENE

»
ROZHODNUTI
KDYZ PREMYSLIME PRIiLIS
DLOUHO. MUZE BYT TEZSI
SE ROZHODNOUT.

€O JE "ROZHODNUTI™?

© ASPINTOA 2026 3 WIS OR Com

OMEZENE

soo M
ASPINTOA

PODPORA

ROZHOVOR S OSTATNIMI
MUZE SNIiZIT NADMERNE
PREMYSLENI | STRES.

CO JE "PODPORA"?

© ASPINTOA 2026 6

W RSOR com




WORDESO® “I OMEZENE
ASPINTOA"

MYSLENKY

NADMERNE PREMYSLENI
NASTAVA, KDYZ SE
NEKTERE MYSLENKY STALE
DOKOLA VRACEJI.

CO JSOU "MYSLENKY"?

1

© ASPINTOA 2026 WO ASRINGE.COM

DIALOGIS® OMEZENE

OTAZKY As!,!!w MYSLENI

JAKE MYSLENKY SE TI HONI
HLAVOU, KDYZ MAS STRACH
NEBO OBAVY? 1

© ASPINTOA 2026 WWwW aspintoa.com

DIALOGIS® I“ OMEZENE
OTAZKY ASPINTOA" MYSLENI

JAK SE CiTiS, KDYZ SE STEJNE
MYSLENKY STALE OPAKUIJI
DOKOLA? 1

WIWW.BSPINOa.com

WORDESO® "I MYSLENI
ASPINTOA

NAPADY A UVAHY, KTERE
SE OBJEVUJIi V NASI HLAVE

© ASPINTOA 2026

DIALOGIS® “l OMEZENE
OTAZKY ASPINTOA® MYSLENI

JAK SE CiTiS, KDYZ SE STEJNE
MYSLENKY STALE OPAKUJI
DOKOLA? 1

© ASPINTOA 2026 www.aspintoa.com

GRAMMAX® I" OMEZENE
Kvizy ASPINTOSL MYSLENI

PROC MOHOU OPAKUJICIi SE
MYSLENKY BYT NAROCNE?

Vylvareji stres a zmalek,

1.AUTOMATICKY RESi PROBLEMY.
2.VYTVAREJi STRES A ZMATEK.
1

© ASPINTOA 2026 Www.aspintoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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WORDESO® “l OMEZENE
ASPINTOA"

STRES

NADMERNE PREMYSLENI
MUZE ZVYSOVAT STRES
A ZTEZOVAT KLIDNE
UVAZOVANI.

CO JE "STRES"?

2

©ASPINTOA 2026

DIALOGIS® OMEZENE

OTAZKY As!,!!m MYSLENI

JAK SE CiTi TVOJE TELO,
KDYZ JS| VE STRESU?

© ASPINTOA 2026 WWwW aspintoa.com

GRAMMAX® “I OMEZENE
Kvizy ASPINTOA" MYSLENI

PROE¢ MUZE NADMERNE
PREMYSLENi ZVYSOVAT STRES?

ProtoZe malé problémy
se mohou zdat vatsi,

1.PROTOZE MALE PROBLEMY
SE MOHOU ZDAT VETSI.
2.VSE SE ZAZRACNE VYRESI. 2

© ASPINTOA 2026 WWW.ASpIntoa.com

WORDESO® "l MYSLENI
ASPINTOA

POCIT NAPETIi, TLAKU
NEBO OBAV

© ASPINTOA 2026

DIALOGIS® OMEZENE
OTAZKY MYSLENI

JAKE AKTIVITY TI POMAHAJI
UKLIDNIT SE?

© ASPINTOA 2026

GRAMMAX® I" OMEZENE
Kvizy ASPINTOSL MYSLENI

JAK LZE STRES SNiZIT?

Prestavkami a soustfedénim
na feseni.

1.IGNOROVANiM PROBLEMU,
2.PRESTAVKAM| A SOUSTREDENIM
NA RESENI. 2

© ASPINTOA 2026 Www.aspintoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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ASPINTOA

ROZHODNUTI

CASPINTOA 2026 WWWLANS N LG, Gom

ASPINTOA"

CEKAL/A 3SI NEKDY PRIiLIS
DLOUHO S ROZHODNUTIM?
PROC?

ASPINTOA 2026

ASPINTOA

PRO¢ MUZE NADMERNE
PREMYSLENi ZPOMALIT
ROZHODOVANIi?

1.SOUSTREDI SE PRILIS

NA VEECHNY MOZNOSTI.

2.AUTOMATICKY VYBERE
NEJLEPSi MOZNOST.

ASPINTOA 2026

Soustiedi se pfili§
na viechny moZnosti.

WWW.aspintoa.com

Cekalla jsem...

WWW ASDINOa.Com

ASPINTOA"

O ASPINTOA 2026 WWWLASPINTOGN, Com

ASPINTOA"

JAK SE ROZHODUIJES,
KDYZ MAS MNOHO MOZNOSTI

ASPINTOA 2026

ASPINTOA’

JAK LZE ROZHODOVANI
ZLEPSIT?

Rozdélenim velkého rozhodnuti
na mensi kroky.

1.WYHYBANIM SE VSEM
MOZNOSTEM.
2.ROZDELENIiM VELKEHO
ROZHODNUTI NA MENSi KROKY.

ASPINTOA 2026 www.aspintoa.com

KdyZ mam...

?

WWW,AspINoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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ASPINTOA!

SOUSTREDENI

£ ASPINTOA 2026 WWW.ASPINLOA, com

ASPINTOA’

E
g
JAK SE SOUSTREDIS,
KDYZ MAS HLAVU PLNOU
MYSLENEK?
ASPINTOA 2026 WWW.aspinioa.com

ASPINTOA

PRO¢ NADMERNE PREMYSLENI
OVLIVNUJE SOUSTREDENI?

Odvadi pozomost
od hlavniho dkolu.

1.0DVADi POZORNOST

OD HLAVNIHO UKOLU,

2.AUTOMATICKY ZLEPSUIJE
SOUTREDENI.

ASPINTOA 2026 WWW.aspintoa.com

ASPINTOA"

O ASPINTOA 2026 WWWLASDINLo, Com

ASPINTOA

Pomaha mi...

CO TI POMAHA SOUSTREDIT SE
NA DULEZITE UKOLY?

ASPINTOA 2026 WWW.aspinioa.com

ASPINTOA’

JAK LZE OBNOVIT
SOUSTREDENI?

Prestavkou nebo
uspofadanim myslenek.

1.PREMYSLENIM O VIiCE VECECH
NAJEDNOU,
2.PRESTAVKOU NEBO
USPORADANIM MYSLENEK

ASPINTOA 2026 www.aspintoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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WORDESO® “l OMEZENE
ASPINTOA"

wr wr - r
RESENI
JASNE MYSLENI POMAHA
NAJIT DOBRA RESENI.

CO JE "RESENI~?

5

©ASPINTOA 2026 WANW.SPINLOA. Com

DIALOGIS® I“ OMEZENE
OTAZKY ASPINTOA MYSLENI

_ l' 0y
_ Igem
JAK OBVYKLE RESIS
PROBLEMY?

GRAMMAX® “I OMEZENE
Kvizy ASPINTOS MYSLENI

PROC JE JASNE MYSLENI
DULEZITE PRO RESENI
PROBLEMU?

Pomaha najit efektivni
a ucinna feseni

g me

1.POMAHA NAJIT EFEKTIVNI
A UCINNA RESENI.
2.VSE SE AUTOMATICKY VYRESIi.:

© ASPINTOA 2026 WWW.ASpIntoa.com

WORDESO® I“ MYSLENI
ASPINTOA
ZPUSOB, JAK VYRESIT

PROBLEM NEBO OBTIZNOU
SITUACI

© ASPINTOA 2026

DIALOGIS® OMEZENE
OTAZKY MYSLENI

Fomaha mi...

JAKE STRATEGIE TI POMAHAIJI
CiTIT SE SEBEJISTE
PRI ROZHODOVANI? 5

© ASPINTOA 2026 www.aspintoa.com

GRAMMAX® I" OMEZENE
Kvizy ASPINTOSL MYSLENI

JAK MUZE NADMERNE
PREMYSLENi BRANIT HLEDANI
RESENIi?

Soustedénim se na obavy
misto moZnosti

2.SOUSTREDENiM SE NA OBAVY
MiSTO MOZNOSTI. 5

© ASPINTOA 2026 Www.aspintoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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ASPINTOA!

PODPORA

CASPINTOA 2026 WAWWLASEINLGD Com

ASPINTOA

B
N
KDO TI POMAHA, KDYZ JE
ROZHODOVANIi TEZKE?
ASPINTOA 2026 WIWW.aspiNioa. com

ASPINTOA

PRO¢ JE PODPORA DULEZITA?

Poskytuje rady, pohled zventi
a povzbuzeni.

— ¥
1.IHNED ODSTRANUJE STAROSTI.

2.POSKYTUIJE RADY, POHLED
ZVENCI A POVZBUZENI.

ASPINTOA 2026 WW.Aspintoa.com

ASPINTOA"

© ASPINTOA 2026 W aspintoa.com

ASPINTOA™

Rozhovar...

JAK TI ROZHOVOR S NEKYM
POMUZE SNIiZIT STAROSTI?

ASPINTOA 2026 WWW.Aspintoa.com

ASPINTOA

JAK LZE PODPORU
EFEKTIVNE VYUZIiT?

=2 1 - g

3
85
E_
s
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s
e E
£z
52
3%
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ag

=

1.POZADANIM O POMOC NEBO
SDILENIM MYSLENEK.
2.VYHYBANI SE VSEM.

ASPINTOA 2026 www.aspintoa.com

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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Piédstav si ) P Sdilej svoje

TéZké rozﬁodnutise-‘zéé nemozné. | Jak bys hohl!&roidéélit velké
rozhodnuti na malé kroky, |
: aby bylo snaz8i? 4

INFITY® NADMERNE PREMYSLENI £ ASPINTOA 2026 INFITY® NADMERNE PREMYSLENI £ ASPINTOA 2026
SDILE) PRIBEHY Www.aspintoa.com SDILE) PRIBEHY Waw.aspintoacom

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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pomoci lépe se soustfedit?

INFITY® NADMERNE PREMYSLENI 3 6 INFITY® NADMERNE PREMYSLENI
SDILE) PRIBEHY S SDILE) PRIBEHY

' NADMERNE
SRILE) PRIBEHY-

>

Vesgkery obsah obsazeny v tomto dokumentu, véetné materiall, karet a vyukovych metod ASPINTOA®, je chrané&n autorskymi pravy a je vyhradnim
vlastnictvim autoru. Jakékoliv kopirovani, reprodukce nebo Sifeni tohoto materialu bez vyslovného souhlasu autorl je zakazano.
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PREDSTAV SITO

OD INFORMACI K TRANSFORMACI

MOTYLIi KRUH JE VIZUALNiI MAPA
VE TVARU MOTYLA

CO = POROZUMENI
Co jsem se dnes naucil/a? Jaka slova nebo pojmy jsou pro mé klicové?

JAK = EMPATIE
Jaké otazky meé napadaji? Co jesté potrebuji pochopit?

PROC = ZVIDAVOST
Proc¢ je to dulezité? Jaky ma vyznam pro mé nebo pro ostatni?

CO DAL = BUDOUCNOST
Jak to vyuziju? Jaky bude muj dalsi krok?

TELO MOTYLA = CLOVEK SAM
co JAK Jeho rozhodnuti, motivace
Rozvoj IQ Rozvoj EQ a jedine&na cesta.

Ny 98 KRIDLO MOTYLA = CASTI MOZKU
Jednotlivé oblasti mysleni.

www.aspintoa.com
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PREDSTAV SITO

MOJE SEBEREFLEXE

www.aspintoa.com
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CELOZIVOTNLVZ DéLAvA ™ “

RUSTOVE MYSltENI oM ENE MYSL
VER VE)SVUJ POTENCIAL PORDZUMENI FIXNiMU MY

ceLOZIVOTNIVZDELA VAN “‘

BB 21V OTNI VZDELAVANI

KOSATKA— o | R B~ Nt
INTELIGENTN VELRYBA ; IAT~ BESMALEKRaKY, VELKAZME MALI PLANDVACI

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

LIDE BEZ DOMOVA
LIDE NA ULICI 4

www.aspintoa.com
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PRDJECT J
TRAIN LIKE AN ATHLETE

Sarka Kriliekova
WWWASPINTOA.COM

IFELO| ARNING

3 ‘. _. . e
uapncusnna : A . - Z
PROJ = ] et PRUV B !
SEE THEPERSE : ' NEUR ulvgyélw
Sarva Kral . www'(nl Svu - ‘: ‘ 3

% 1)

%-N ':" ‘
MY SISTERAND

a Kriliekovs
SSascon

PROJECT
GOLF COURSE

www.aspintoa.com
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DEKUJEME, ZE JSTE S NAMI

Systém vzdélavani a osobnostniho rozvoje
pro déti, studenty, dospélé a firmy. Pfinasime radost,
energii, inspiraci a nadseni nejen pro cizi jazyk,
ale i poznani sebe sama.

CO DALSIHO VYZKOUSITE?
® ASPINTOA® METODIKY v cestiné a anglic¢tiné
ASPINTOA® PLATFORMA s novymi tématy
® ASPINTOA® KLUBY online i offline

® ASPINTOA® KNIHY pro rozvoj kreativity

ASPINTOA
VZDELAVAC| PLATFORMA

\\\\\\\\\\

LFE SKILS.

ASPINTOA s.r.0.
s Vydavatelstvi a vzdélavani bez u¢ebnic
- Sarka Krali¢kova, IC: 09635521 | DIC: CZ09635521
Dlouha Louka 9, Lipa nad Orlici 517 21,
Ceska republika

Copyright © 2026 Aspintoa
www.aspintoa.com
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